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‘Hadden we deze kennis over de
placenta maar veel eerder gehad’

» Hoogevener Jaap Spaans strijdt voor European Placenta Project

HOOGEVEEN - Het houdt de zwangerschap in stand en
geeft de baby zuurstof en voeding. De placenta, ook
wel moederkoek genoemd, is onizetiend belangrijk.
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Volgens Jaap Spaans (70) beseffen velen dat niet. De % C:;?apepa:)jeﬁ ::s
Hoogevener weet er juist alles van. Het tijdelijke de laatste missie

van Jaap, die hij eigen-

lijk samen met zijn

vrouw Dieneke uit-

voert, Daama wil hij

van zijn pensioen ge-

nieten en ‘gewoon lek-

ker tolkelen op de gi-

taar, vertelt hij. Het in-

strtument lonkt, maar nu

nog niet. Ook Dieneke

kijkt ernaar uit dat Jaap

niet meer dag in dag uit naar
bijvoorbeeld de BBC kijkt om
informatie op te pikken over de
placenta. ‘“We hebben hier alleen
maar Amerika op de buis. Tk word
soms helemaal gek van die televi-
sieprogramma’s, vertelt ze met
een glimlach. Maar ondanks dat
beseffen ze beiden waar ze het
voor doen. In de Verenigde Staten
is onderzoek naar de placenta een
‘hot item’ ‘De overheid heeft er
zelfs het Human Placenta Project
opgezet en steekt er 41,5 miljoen
dollar in. Alle uitkomsten van on-
derzoeken naar de placenta
worden op één plek open-
baar gemaakt en de be-
volking krijgt veel infor-
matie over de moe-
derkoek. Dat is zo-
als het hier ook

orgaan heeft veel impact gehad op zijn leven,
maar ook op dat van zijn gezin. Spaans wil het
onderwerp daarom op de Europese agenda
hebben. Hij pleit voor een European Placenta
Project en doet dat niet zonder reden.
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zou moeten zijn!

De placenta vormt een schei-
ding tussen de bloedsomloop van
de moeder en de bloedsomloop
van het embryo. Voedingsstoffen
gaan van de moeder naar het em-
brya door middel van de placenta.
Afvalstoffen gaan dezelfde weg te-
rug. Ook worden hormonen en
antistoffen middels de placenta
uitgewisseld. Jaap strijdt al 28 jaar
voor meer bekendheid over de
placenta. ‘Ja, ik ben er best een
beetje moe van, maar het is hard
nodig. Geluklkig wordt er steeds
meer vooriichting gegeven over de
moederkoek en is er steeds meer
bekend over de belangrijke functie
ervan. Ook komt het op de Neder-
landse televisie vaker in het
nieuws, denk alleen al aan het
nieuws vorige week dat naar bui-
ten kwam over de fijnstof die
wordt gefilterd door de placenta.
Dat wisten we vroeger echt niet!

Onzeifzuchiig
Dat de Hoogevener zich zo inzet
voor onderzoek is logisch, maar
ook onzelfzuchtig. Voor zichzelf
en voor zijn gezin verandert er na-
melijk niks. ‘Als er maar een per-
soon door de informatie over de
placenta geholpen kan worden, is
het alles waard geweest. Vaak
dachten we de afgelopen decen-
nia: ‘Hadden we deze kennis maar
eerder gehad. Maar onze situatie
verandert niet meer in positieve
richting. De situatie van Dieneke
en Daniél zal alleen maar ver-

slechteren’

Het leven van Jaap en zijn
vrouw Dieneke be-
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OPMERKELIJK Bepaalde ziektes hebben gevoigen voor de funciie

van de placenta. Jaap Spaans wil dat dergelijke informatie over de
moederkoek op sen centrale plak is terug tse vinden.
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Publicist Jaap Spaans.

gint in de jaren 70 als een sprook-

je. Huisje, boompje, beesije, drie

kinderen, Totdat ze er jaren later

achter komen dat Dieneke de on-

geneeslijke spierziekte Myotone

Dystrofie (MD) heeft. Een erfelijke

ziekte die bij 10 op de 100.000 men-

sen in Nederland voorkomt. Ken-

merkend voor MD zijn het ver-

traagd ontspannen van aange-

spannen spieren (myotonie) en

een langzaam toenemende spier-

zwakte (dystrofie). De broer van

Dieneke overlijdt aan de ziekte en

ook jongste zoon van Jaap en Die-

neke, Da-

nigl, lijdt

aan de ziek-

- te. De twee

7 oudste kinde-

Tren van Jaap en

Dieneke zijn geen

dragers. ‘In de loop

der jaren is er steeds

meer voortschrijdend in-

zicht ontstaan in de ziekte.

Bepaalde ziektes hebben ge-

volgen voor de functie van de

placenta. In onze situatie werd

dat duidelijk door een literatuur-

studie naar MD door een teamarts

binnen de verstandelijk gehandi-
captenzorg in Drenthe’

Het is volgens Dieneke en Jaap
een ontzettende wrede ziekte.
‘Een sluipmoordenaar. Elke keer
moet je energie inleveren. Je krijgt
maar een bepaalde hoeveelheid
en die kan binnen een halfuur op
zijn, maar ook binnen 10 minuten.

op deze manier gebeuren. Uitein-
delijkis het toch gelukt. Ze hebben
de placenta meegenomen, maar
we hoorden er niks meer over. Het
enige dat we wisten was dat het er
niet goed uitzag. Het orgaan was
veel te groot en zat dus vast in de
baarmoeder, vertelt Dieneke. Jaap
knikt. ‘Tk heb nog opgevraagd of er
meer over de placenta bekend
‘was, maar we konden niks meer
traceren.

Medische indicatie
Op dat moment is nog niet be-
kend dat Dieneke drager is van
MD. ‘Ock familiair was er toen
geen enkele aanwijzing dat deze
ziekte voorkwam. Indien die ken-
nis er wel was geweest, zou de be-
valling zeer waarschijnlijk op me-
dische indicatie hebben plaatsge-
vonden in een ziekenhuis. Pas na
het stellen van de diagnose in 1990
werd ons aan de hand van talrijke
wetenschappelijke studies en pu-
blicaties duidelijk, dat bij vrou-
wen die lijden aan MD ernstige
prenatale problemen
kunnen optreden zoals
moeizame zwanger-
schappen en barin-
gen en een gestoorde
placentafunctie. Enke-
le voorbeelden: teveel
vruchtwater, een vastzit-
tende placenta en ab-
normale placentatie
(dit heeft Dieneke
dus gehad - red.), wei-

Het is echt een tergend I
proces!

Dieneke bevalt 44 jaar geleden
van hun oudste zoon. ‘De placenta
wilde er na de bevalling niet uit.
De verloskundige heeft er zelfs aan
lopen sjorren, echt ongelofelijk.
Dat zal tegenwoordig nooit meer

nig b gingen van
hetkind in de baarmoe-

der, vroeggeboorte, een
verhoogd risico van liggin-
gafwijking van de placenta,

weeénzwakte, niet-vorderen-
de uitdrijving, neonatale dood
(optredend kort na de bevalling)
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en nabloedingen Toen Jaap ach-
ter al deze informatie kwam, be-
gon onderzoek naar de placenta.

Jaap stuurde enkele maanden
geleden een mail naar het Minis-
terie van Volksgezondheid, Wel-
zijn en Sport. Hij pleitte toen al
voor een plek voor alle informatie
over de moederkoek, net zoals ze
in de Verenigde Staten hebben.
‘Overal wordt onderzoek gedaan
naar de functies. In UMC Gronin-
gen, Utrecht en Maastricht. Op
veel sites is informatie te vinden,
maar nergens op één centrale
plek. Het zweeft overal”

Naast een verzoek aan het mi-
nisterie, richtte Jaap ook een peti-
tie aan het Europarlement. Ieder-
een denkt datJaap om on-

derzoek vraagt, maar dat is niet zo.
‘Ze lezen niet goed. Ik wil geen on-
derzoek, ik wil een plek voor infor-
matie voor 500 miljoen inwoners
van onze Europese Unie. Het
wordt op dit moment beoordeeld
door het Europarlement. Wanneer
ik erwat van ga horen? Binnen een
halfjaar in ieder geval. In Europa
worden 24 officiéle talen gespro-
ken en omdat het officieel moet
worden ingediend, moet het ver-
taald worden. Het lijkt inderdaad
op kastje naar de muur, maar ik
heb al wel antwoord gekregen dat
mijn verzoek aan de voorwaarden
voldeed en in behandeling is ge-
nomen’
Ook in Hoogeveen is men
bezig met de placenta. Zo
gafJaapin 2015 het boek
Het Placenta Mysterie
uit (ditboekis niet meer
verkrijgbaar - red.),
vooral verspreid onder
wetenschappers, pati-
entenverenigingen en
lotgenoten. Hij reikte
het eerste exemplaar
uit aan wethouder Gert
Vos, die bijvoorbeeld
Jeugdhulp, Centrum
Jeugd en Gezin en Jong
Hoogeveen in zijn por-
tefeuille heeft. Prenata-
le zorg leeft in Hooge-
veen, want in 2015 is in
Hoogeveen Goede Start
begonnen, een onderdeel
van Kans voor de Veenkolo-
nién. Hierin worden kwetsbare
gezinnen begeleid tijdens de
zwangerschap en het opgroeien
van hun kinderen. Logisch dus dat
hier de informatie over de placen-
ta ook gedeeld wordt.
Jaap knokt dus nog even door.
Wanneer hij de beslissing heeft

Foto’s André Weima @

van het Europarlement, legt hij de
strijdbijl neer. Als hem dat lukt.
‘Want de grote vraag blijft natuur-
lijk altijd door zijn hoofd spoken.
Hoe kan het dat de placenta soms
niet goed functioneert? ‘Tk ver-
wacht wel een doorbraak, want
wetenschappelijk onderzoek naar
de functie van de placenta is de af-
gelopen jaren in een stroomver-
snelling geraakt. Maar wanneer?
Dat blijft natuurlijk de vraag!

Het Placenta Mysterie

‘Waarom schreef ik als erva-
ringsdeskundige in 2015 het boek
Het Placenta Mysterie? De placen-
ta of moederkoek is een tijdelijk
orgaan, waarmee ieder mens in
oorsprong te maken heeft gehad.
Het belang van de placenta is lan-
ge tijd onderschat geweest. Nu is
er wereldwijd een inhaalslag
gaande, onder andere omdat de
mogelijkheden om wetenschap-
pelijk onderzoek uit te voeren tij-
dens de zwangerschap, door de
medische vooruitgang zijn toege-
nomen. Inmiddels dringt het be-
sef door dat de gevolgen van een
niet goed functionerende placenta
ermnstig kunnen zijn voor de foetus
tijdens de zwangerschap, maar
ook in de neonatale fase en voor
de ontwikkeling van kinderen tot
op latere leeftijld. Door voort-
schrijdend wetenschappelijk in-
zicht neemt het belang van dit on-
derzoek toe. Bij bepaalde ziektes
komen placentastoornissen vaker
voor. Uit cogpunt van preventie en
leefstijl is het daarom belangrijk
dat onderzoeksresultaten worden
gecentraliseerd en optimaal wor-
den gecommuniceerd naar brede
lagen van de bevolking. Daarom
mijn pleidooi voor een European
Placenta Project!



